
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gute Pfarrnachrichten 
29. Januar bis 06. Februar 2022 

Katholische Kirche  

in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf 

 

 

  
 

Der Sinn unseres  
Lebens 

Erwartungen durch  
Dankbarkeit  
und  
Wertschätzung  
ersetzen 

Viele von uns fühlen sich ständig unter Druck gesetzt. Zumindest mir 

geht es immer wieder so. Wir haben das Gefühl als Eltern, Kinder, 

MitarbeiterInnen, FreundInnen, BürgerInnen und PartnerInnen 

ständig hohe Anforderungen erfüllen zu müssen, und das fast 24 

Stunden am Tag. 

Ein wirklich anstrengendes Gefühl. 

Ich habe für mich ein paar Dinge gefunden und gelernt, die mir 

den Umgang mit diesen Herausforderungen erleichtern. 

Das Eine ist die bewusste Praxis der Dankbarkeit durch mein 

tägliches Gebet und ein Tagebuch, in das ich jeden Tag drei Dinge 

aufschreibe für die ich dankbar bin. Ich versuche, meine 

Erwartungen in Wertschätzung umzuwandeln. 

Das Andere ist das Glück, verstanden zu haben, was mein 

Lebenssinn ist. 

Ich weiß, es klingt wie ein Klischee, aber ich habe meine 

Lebensaufgabe gefunden, nachdem ich Gott tausendmal dazu 

befragt habe. 
 

Fortsetzung auf der nächsten Seite 
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Die Antwort erhielt ich in sehr jungem Alter, aber ich akzeptierte sie 

erst viele Jahre später, denn ich war zuvor sehr damit beschäftigt, ein 

cooler Teenager zu sein (was mir nicht gelang). Ich wollte die perfekte 

Studentin sein, einen "guten" Job finden, um gutes Geld zu verdienen, 

eine Familie gründen, und eine super Ehefrau und Mutter werden! 

Im Jahr 2015, mitten in der Flüchtlingskrise, wurde mir klar, dass es 

meine Lebensaufgabe ist, all meine Talente einzusetzen, um 

Menschen zu helfen, die weniger privilegiert sind als ich.  

Ich habe verstanden, dass es meine Aufgabe ist, diesen Planeten 

besser zu verlassen, als ich ihn vorgefunden habe, und zwar in jedem 

Bereich meines Lebens. Der Rest hat sich einfach ergeben. 

Ich gab meinen sicheren Arbeitsplatz auf, um mich ehrenamtlich in 

der Flüchtlingshilfe zu engagieren, und ohne zu suchen, wurde mir 

eine Stelle bei der katholischen Kirche angeboten.  

Hier bin ich nun seit über fünf Jahren, lerne ständig dazu und helfe 

anderen zu helfen, damit wir alle diesen Planeten besser hinterlassen. 

Es passiert mir oft, dass ich denke, ich könnte meine Arbeit noch besser 

machen, oder ich könnte noch mehr tun. 

Aber dann frage ich mich: Was erwartet Gott von mir? Dass ich alles 

perfekt mache? Oder dass ich meine Lebensaufgabe erfülle? Geht es 

darum, ein Bilderbuch-Leben zu führen? Oder Gott und meinen 

Mitmenschen durch meine Arbeit zu dienen?  

Ich glaube nicht, dass Tempo und Druck in unserem Leben nachlassen 

werden. Ich glaube aber, dass dieser Druck besser zu ertragen ist, 

wenn wir unsere Erwartungen durch Wertschätzungen ersetzen, wenn 

wir täglich Dankbarkeit üben.  

Und wenn wir statt einer Menge sinnloser Beschäftigungen für uns 

selbst eine wirkliche Lebensaufgabe finden! 

 

 

 

Lina Orrego, Ehrenamtskoordinatorin 

 

 

 



Den Glauben feiern 
 

Samstag, 29. Jan.  

17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Stahl) 
Jahrgedächtnis für Ilona Jacobs 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 

Sonntag, 30. Jan. 4. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte Tokyo/Myanmar 

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (Pater Nyk) 
9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Hl. Messe (Stahl) 
10.00 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe (Thranberend/Wiegelmann)  

herzliche Einladung an Familien, den Link zur 
Live-Übertragung finden Sie bei YouTube unter  
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf"   
„IN UNSRE HAND“, musikalisch gestaltet durch 
SängerInnen des RochusChores;  
Piano und Leitung: Thomas Roß 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Stahl) 
11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Dr. Vogt)  

Gedenken mit der Bitte um Gesundheit für die 
Familie Wolfgang Sowislo, Stiftungsmesse für 
Regina Peil und die Eheleute Gerhard und 
Margarete Bochem 

12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde 
(Teixeira) 

18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Schwirten)  
3. Jahrgedächtnis für Gertrud Effing 

Montag, 31. Jan.  

18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe  

Dienstag, 1. Feb.  

18.30 Uhr  St. Barbara Hl. Messe  

Mittwoch, 2. Feb. Darstellung des Herrn - Lichtmess 

9.00 Uhr  Marktkapelle "Ehrenfelder Marktmesse"  
mit anschließendem Frühstück im Forum Café 

18.00 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe mit Kerzensegnung 
18.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe  

Jahrgedächtnis für Wladyslaw Tukaj 
 
 

Donnerstag, 3. Feb.  

14.30 Uhr  Marktkapelle Wortgottesdienst, besondere Einladung an 
Senioren  

17.15 Uhr  St. Franziskus Hosp. Rosenkranz 
18.00 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe  

Gedenken für die Lebenden und Verstorbenen 
der Familien Wolf und Nimrichter 

Freitag, 4. Feb. Herz-Jesu-Freitag 

11.00 Uhr  Johanniter-Stift Wortgottesdienst  
16.00 Uhr  Seniorenzentrum Peter-

B.-Str., AWO 
Evangelischer Gottesdienst 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe  
19.00 Uhr  St. Peter Evensong, gestaltet von einem 

Männerchorensemble mit Werken von Poulenc 
und Mendelssohn-Bartholdy sowie 
gregorianischen und georgisch-orthodoxen 
Gesängen. Abschlussprojekt von Benjamin 
Mausolf im Kirchenmusikstudium. 

Samstag, 5. Feb.  

17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Thranberend/Eßer)  
Gedenken für die Lebenden und Verstorbenen 
der Familien Fricke und Hilgers 

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 

Sonntag, 6. Feb. 5. Sonntag im Jahreskreis 

9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (Pater Nyk) 
9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Familiengottesdienst (Thranberend) 
anschließend 3. Vorbereitungstreffen Kokis  

10.00 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe (Dr. Vogt/Matthey),  
herzliche Einladung an Familien, den Link zur 
Live-Übertragung finden Sie bei YouTube unter 
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf" 
„MEINE ZEIT“ Gesang: Kartin Hecker,  
Gitarre: Richard Draga, Bass: Marco Göhre,  
Piano: Thomas Roß 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (März)  
Sechswochenamt für Marie-Luise Weyer 

11.30 Uhr  St. Rochus Hl. Messe (Thranberend) 
 



Sonntag, 6. Feb. 5. Sonntag im Jahreskreis 

12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde 
(Teixeira) 

18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Mensebach) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verstorben sind… 

Henriette Heitzer 

Karl Gerwin 

 

Herr schenke ihnen die Fülle deines Lebens und das 

Licht deiner Herrlichkeit! 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

DANKE AN ALLE KRIPPENBAUER*INNEN 

Das Fest der Darstellung des Herrn am 2. Februar "Mariä 

Lichtmess" war früher der Abschluss der Weihnachtszeit.  

So möchten wir diesen Zeitpunkt zum Anlass nehmen, allen 

ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern Danke zu sagen, die Auf- und Abbau 

der Krippen übernommen und bei der Gestaltung der 

Kirchenräume (u.a. die Tannenbäume) an den ver-

schiedenen Kirchorten in Ehrenfeld, Bickendorf und 

Ossendorf mitgeholfen haben.  

Die Ausgestaltung der Krippen ist keineswegs Corona zum 

Opfer gefallen: Wunderbare Darstellungen in wechseln-

den Formen gab es an allen Standorten. 

Für viele waren die Krippen ein Zielpunkt auch außerhalb 

der Gottesdienstzeiten.  

Alle Krippenbauer*innen haben großen Dank verdient.  

Wir hoffen für das nächste Weihnachtsfest wieder auf 

tatkräftige Unterstützung. Vielleicht schaffen wir ja sogar 

einen eigenen Krippenweg für unsere Stadtteile zu 

organisieren. 

Für das Pastoralteam  

Wolfgang Wolf, Gemeindereferent  

 

Diese Woche  

Mittwoch, 02. Februar E h 

EKO 2022 SB-Ehrenfeld 

Elternabend 

 

20:00 via Zoom 

Donnerstag, 03. Februar   

EKO 2022 SB-Ehrenfeld 

Katecheten*innen-Treffen 
19:30 via Zoom 

Sonntag, 06. Februar   

EKO 2022 SB-Ehrenfeld 

Großgruppentreffen/ 

Gemeinderallye 

11.00/11.30 St. Anna 

St. Mechtern 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

Gute Ergebnisse zum Jahresbeginn 

Wenn auch das zweite Corona - Jahr uns wieder auf so manche 

Weise eingeschränkt und uns zusätzlich eine Flut-Katastrophe 

beschert hat, so gibt es auch Erfreuliches zu berichten. 

So ist es gelungen die „Ihrefelder Weihnacht“ wieder einem 

kleineren, aber gut gelaunten Publikum zu präsentieren. Auch der 

Online Adventsmarkt fand erneut großen Anklang und das 

Trödelcafé konnte wenigstens nach den Sommerferien wieder 

seine Türen für geimpfte Gäste und die Fenster für Waffelkunden 

öffnen. Es profitierten aber nicht nur Besucher und Gäste von 

unserem Angebot, sondern auch die Empfänger der Erlöse.  

Erlös aus der „Ihrefelder Weihnacht“ 5.395,- € 

Erlös aus dem Online Adventmarkt  2.365,- € 

Einnahmen aus dem Trödelcafé 2.800,- € 

Summe aller Erlöse 10.560,- € 

Der Gesamterlös wurde aufgeteilt und so erhielt die 

Krankenstation in Kalemie (Kongo) 6.000,- € und über 4.560,- € 

freute sich der Kellerladen e.V. in Bilderstöckchen für seine Arbeit 

in dem Romalager „Habesch“ in der Slowakei. 

Es gab bei der „Ihrefelder Weihnacht“ auch einen Stand des 

„Ehrenfelder Sockenclubs“ in der Kirche.  

Die Einnahmen dieses Standes sind den Betroffenen der Flut- 

Katastrophe an der Ahr zugutegekommen. Uns wurde stolz 

berichtet, dass bis Weihnachten 1.600,- € zusammengekommen 

sind.  

Der Verkauf geht noch weiter. 

Unser Dank gilt allen, die durch ihre Unterstützung und ihr 

Engagement dieses Ergebnis ermöglicht haben und allen Gästen 

im Café, den Kunden des Online - Adventsmarktes und den 

BesucherInnen der „Ihrefelder Weihnacht“, ohne deren Kommen 

und Genießen alle Arbeit umsonst gewesen wäre. 

Monika Krumpen, kfd St. Peter 

für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

 

INFORATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

Schlafsack-Sammel-Aktion für Obdachlose  

Weihnachten ist gerade vorbei, der Winter noch lange nicht und 

auch Wünsche bleiben noch!  

Der Wunsch einer wohnungslosen Mitbürgerin nach einem 

Schlafsack hat mich bewogen dies in eine konkrete Tat 

umzusetzen.  

Guterhaltene und saubere Schlafsäcke für Obdachlose werden 

vor und nach folgenden Gottesdiensten gesammelt:  

So. 06. Feb. 2022, 10:00 Uhr in St. Anna    

Mi. 09. Feb. 2022, 18:30 Uhr in St. Peter  

So. 13. Feb. 2022, 10:00 Uhr in St. Dreikönigen  

Sie möchten einen Schlafsack spenden aber die Termine passen 

Ihnen nicht? Oder Sie haben Fragen?  

Melden Sie sich bitte bei Angela Wolff-Santoro:  

E-Mail: AngelaWolff45@web.de; Tel.: 0177-9360422  

 

Stellenangebote Kita-Leitung 

Wir suchen aktuell für zwei unserer Kindertagesstätten im Sendungsraum 

(Kita St. Rochus und Kita St. Joseph) im Rahmen der Nachfolge eine 

neue Kita-Leitung.  

Eine Stellenanzeige dazu finden Sie auf unserer Homepage. 

Außerdem freuen wir uns auch über Bewerbungen für die Position der 

stellvertretenden Kita-Leitung. 

Für weitere Informationen können Sie sich auch gerne an Bernhard Kurth 

wenden.  

E-Mail: bernhard.kurth@erzbistum-koeln.de; Tel: 0221 951790/ 33 

Bernhard Kurth, Verwaltungsleiter 

mailto:AngelaWolff45@web.de
mailto:bernhard.kurth@erzbistum-koeln.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

 Einladung zum Schriftgebet 

 "Was soll das denn bitte heißen?" Nicht nur wer eine Lesung 

aus der Bibel selbst liest, sondern auch wer das Wort Gottes 

im Gottesdienst hört, kommt immer wieder ins Stutzen bei 

manchen Worten oder Passagen der Schriftlesungen.  

Daher liegt die Tendenz nahe, unverständliche oder 

schwierige Texte auszusparen. Dennoch möchte Gott uns 

durch diese Worte etwas sagen, denn tatsächlich legen sie 

Zeugnis über Christus ab (vgl. Johannesevangelium 5,39).  

Daher möchte ich eine Art des Schriftgebetes anbieten, das 

ermöglicht, sowohl die Heilige Schrift und ihre Sprache näher 

kennen zu lernen, als auch sich einzuüben im persönlichen 

Hinhören auf die Botschaft Gottes.  

Ein Treffen umfasst eine kurze Hinführung zum gewählten 

Bibeltext, eine Zeit der individuellen Schriftbetrachtung und 

deren Querverweise, sowie eine Möglichkeit zum Austausch.  

Dauer: 60-90 Minuten.  

Termine: 9.3.2022, 23.3.2022und 6.4.2022 um 20.00 Uhr im 

Pfarrsaal St. Peter.  

Bitte Bibel und Schreibzeug mitbringen sowie kurze  

Voranmeldung bei Kaplan Matthias Stahl 

E-Mail: matthias.stahl@erzbistum-koeln.de oder  

Tel: 0221 57004020 

Es gilt die 3G-Regel für Gottesdienste.  

Herzliche Einladung, gerade in der Fastenzeit Nahrung zu 

finden im Wort Gottes! 

Matthias Stahl, Kaplan 

 

 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

Stummfilmkonzert GREED  

am 09.04.2022 um 20:00 Uhr 

Kirche St. Rochus 

Konzert zum Einstieg in die Karwoche 

Stummfilm von Erich von Strohheim, USA 1924 

Historische Kinofassung (16mm) in 

Originalgeschwindigkeit auf Großleinwand,  

L: ca. 140 min. 

Neue Musikfassung für Orgel und Live-Elektronik  

von Wilfried Kaets 

Eintritt: 10 € / 5 € ermäßigt 

Mitwirkende: Wilfried Kaets:  Orgel, Live-Elektronik 

Joachim Steinigeweg:  Stummfilmtechnik 

weiter Infos unter www.rochuskirche.de 

 

 

Impressum: Herausgeber: Katholische Kirchengemeinden  
St. Joseph und St. Mechtern, Tel. 0221 – 95 17 90, st.joseph@seelsorgebereich-ehrenfeld.de 
St. Peter, Tel. 0221 – 55 14 20,  st.peter@seelsorgebereich-ehrenfeld.de,  
Zu den Heiligen Rochus, Dreikönigen und Bartholomäus, Rochusstr. 141, 50827 Köln  
Tel. 0221- 9565200, Mail: pfarrbuero@kath-kirche-in-bios.de  
www.bi-os.de und www.seelsorgebereich-ehrenfeld.de  
 

Seelsorgliche Rufbereitschaft 
Wenn Sie ein seelsorgliches Anliegen haben, können Sie auch außerhalb der 
Bürozeiten über die folgende Handynummer einen Seelsorger erreichen: 
0151-557 972 07 (nicht SMS oder WhatsApp!). 

. 

mailto:matthias.stahl@erzbistum-koeln.de
mailto:st.peter@seelsorgebereich-ehrenfeld.de
mailto:pfarrbuero@kath-kirche-in-bios.de
http://www.seelsorgebereich-ehrenfeld.de/

