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Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. (Markus 1,15)  

In was für einer Zeit leben wir gerade? Solch eine sorgenvolle 

Frage stelle ich mir, wenn ich Nachrichten höre. Zeit hat etwas 

Bedrohliches, sie liegt in der Zukunft und ich wähne nichts Gutes. 

Im Sonntagsevangelium verkündet Jesus nach seiner Zeit in der 

Wüste: “Die Zeit ist erfüllt“. Ich frage mich, was damit gemeint 

sein könnte? Eine „erfüllte“ Zeit? Gilt dies auch für unsere 

unruhigen Zeiten, in denen der Frieden, die Demokratie und                                            

auch alt bekannte Formen von Gemeinde gefährdet sind? 

Der Evangelist Markus nutzt das griechische Wort „Kairos“ als besonderen Moment, der 

außerhalb der normalen Kalender- und Alltagszeit (griechisch: „Chronos“) liegt. Diesen 

Augenblick machen wir Menschen nicht selber, sondern wir können ihn nur erleben, von 

Gottes Geist darin hineingeführt werden. In der Sprache der Bibel heißt es: Und der 

Geist trieb Jesus in die Wüste. Jesus wurde aus dem Alltag hinaus in die Wüste 

„geworfen“. Wüste ist die Erfahrung einer äußeren und inneren Landschaft mit Leere, 

ohne sonst so Lebensnotwendiges. In der Wüste als besonderem Moment begegne ich 

im biblischen Verständnis mir selber und meinem Gott auf sehr ursprüngliche Weise. 

Jede und jeder kann sich in diesen Tagen der Fasten-Zeit auf den Weg machen und 

sich für solche besonderen Momente öffnen: Sich einmal aus dem Alltag hinaus in einen 

wüstenhaften Moment werfen lassen. Mit sich, dem Nächsten und Gott neu in Kontakt 

kommen. Für Jesus war die Zeit danach erfüllt, weil er wusste, welche Aufgabe er nun 

hat: Mit ihm bricht eine neue Zeit an, das Reich Gottes. Eine Zeit, in der jeder Mensch 

zählt, egal mit welcher Herkunft oder Vergangenheit. Was für ihn zählte, dass jetzt 

danach gehandelt wird. 

Diesen Impuls im Jetzt das Richtige zu tun, das wünsche ich mir und Ihnen/Euch allen. 

  

Ute Freisinger-Hahn, Pastoralreferentin 

 

Quelle: Privat 



DEN GLAUBEN FEIERN      

Samstag, 17. Feb.  
17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Thranberend),                

1. Jahrgedächtnis für Robert-Michael Wolf 
18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 
Sonntag, 18. Feb.  
9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der Italienischen Mission (Nyk) 

9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Familienmesse (Thranberend, Wolf, Eßer), 
anschließend 3. Großgruppentreffen, Thema: 
Gemeinderallye 

10.00 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe (Behr, Matthey), herzliche Einladung 
an Familien, Link zur Live-Übertragung finden 
Sie bei YouTube unter "Kirche in Bickendorf, 
Ehrenfeld und Ossendorf" 

10.30 Uhr  Marktkapelle Chrysostomos Liturgie der bulg.-orth. Gemeinde 
11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Stahl) 
11.30 Uhr  BiOs Inn Hl. Messe (Behr) 
12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der spanischsprachigen Gemeinde 
18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Stahl) 
Montag, 19. Feb.  

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe 
Dienstag, 20. Feb.  

18.30 Uhr  St. Barbara Hl. Messe, Jahrgedächtnis für Ruth Drescher, 
Gedenken für Karoline Fröhlich, Horst Drescher, 
Käthe & Wilhelm Schneider; Einladung zum 
Predigtnachgespräch mit Pfr. F. Mensebach 

Mittwoch, 21. Feb.  
9.00 Uhr  Marktkapelle "Ehrenfelder Marktmesse" mit anschließendem 

Frühstück im Forum Café 
18.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe  
19.00 Uhr  St. Dreikönigen Ruhepunkt Kirche–DA SEIN–HÖREN-STILLE 
Donnerstag, 22. Feb.  

17.15 Uhr  St. Franziskus Hosp. Rosenkranz 
18.00 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe  
18.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Bartholomäus Hl. Messe mit besonderem Gedenken der 

Verstorbenen des vergangenen Monats, 1. Jahr-
gedächtnis Hanne Pohlmann, 2. Jahrgedächtnis 
Erich Theisen 



Freitag, 23. Feb.  
7.00 Uhr  St. Anna Frühmesse in der Turmkapelle  

11.00 Uhr  Johanniter - Stift Wortgottesdienst  
16.00 Uhr  Seniorenzentrum Peter-B.-

Str., AWO 
Evangelischer Gottesdienst  

18.00 Uhr  St. Dreikönigen Kreuzwegandacht 
18.30 Uhr  St. Dreikönigen Hl. Messe 
Samstag, 24. Feb.  

14.00 Uhr  St. Anna Taufe von Helen Kinast und Levin Ben Kabak; 
Tauferinnerung aller Kommunionkinder 

15.00 Uhr  St. Dreikönigen Taufe der noch zu taufenden Kommunionkinder   
17.00 Uhr  St. Mechtern Erste Sonntagsmesse (Thranberend) 
18.00 Uhr  St. Dreikönigen Erste Sonntagsmesse (Dr. Vogt) 
Sonntag, 25. Feb.  

 Zählung der Gottesdienstbesucher 
9.30 Uhr  St. Mechtern Hl. Messe der italienischen Mission (Nyk) 

9.30 Uhr  St. Franziskus Hosp. Hl. Messe (Hennes) 

10.00 Uhr  St. Anna Hl. Messe mit herzlicher Einladung an Familien 
(Behr) 

10.00 Uhr  St. Dreikönigen Wortgottesdienst und Taufe der noch zu 
taufenden Kommunionkinder (Wiegelmann), 
herzliche Einladung an Familien, Link zur Live-
Übertragung finden Sie bei YouTube unter 
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf" 

11.30 Uhr  St. Peter Hl. Messe (Behr) 
11.30 Uhr  BiOs Inn Hl. Messe (Stahl) 
12.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe der spanischsprachigen Gemeinde 
18.00 Uhr  St. Barbara Hl. Messe (Thranberend) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIESE WOCHE 

Montag, 19.02.2024   

PGR-Sitzung BiOs: 
19:30 Uhr 

Clubraum 
Platanenweg 

Dienstag, 20.02.2024   

Sitzung Kirchenvorstand St Joseph: 19:30 Uhr Forum Café 

Mittwoch, 21.02.2023   

Sitzung Kirchenvorstand St. Peter: 
19:00 Uhr 

Pfarrsaal St. 
Barbara 

 

 

 



 

 

Jubiläum der Grabeskirche   

Am Freitag, den 23.02.2024, um 19.00 Uhr in der Grabeskirche St. Bartholomäus: 
„Hat der Tod auch ein freundliches Gesicht?“ Ein Gesprächsabend zum Kurz-
film „Ente, Tod und Tulpe“ von Matthias Bruhn. Herzliche Einladung an alle 
Interessierten. (Die Grabeskirche ist nicht geheizt. Bitte berücksichtigen Sie dies bei 
der Auswahl der Kleidung.)  
 

Monika Krings - für das Grabeskirchen-Jubiläums-Team 
 

 
Die Kulturkirche Ehrenfeld lädt ein: 

Konzert in der Kulturkirche Ehrenfeld: Das Kölner Duo MINIMALE GIGANTEN 
präsentiert am 24.02.2024 um 19.30 Uhr ihr drittes Album "Noch immer unterwegs", 
mit akustischer Gitarre, indischem Harmonium und vielfältigen Beats. Ihre 
deutschsprachigen Texte erzählen Geschichten zwischen Nostalgie und Neuanfang, 
Melancholie und Zuversicht. Preis 12,50 € unter kke@seelsorgeeinheit-ehrenfeld.de 
oder an der Abendkasse 
Constantin Schreiber kommt nach Ehrenfeld: Am 8. März 2024 entführt uns 
Constantin Schreiber in der Kulturkirche Ehrenfeld auf eine Reise des Glücks. Mit 
seinem Buch „Glück im Unglück“ präsentiert er berührende Geschichten von 
glücklichen Orten und Menschen. Gemeinsam mit Moderatorin Okka Gundel entfaltet 
sich ein lebhafter Dialog, während die Zuschauer:innen an diesem inspirierenden 
Abend über ihre eigenen Gefühlsmomente diskutieren. Karten unter 
kke@seelsorgebereiche-ehrenfeld.de 
Jugendkarneval wieder im Anna Saal gerockt 
Mit den Planschemalörs, der Jugendtanzgruppe der "Hellige Knäächte und Mägde 
e.V." und dem DJ Goldjunge verbrachten fast 200 Jugendliche bei Jeck in Ihrefeld 
einen grandiosen Abend! Sie füllten den Saal mit Polonaise, dem Song "Oben unten" 
der Räuber und schunkelten bei Tommy. Vielen Dank an die zahlreichen 
Helfer:innen, besonders dem Team Simone, Anke, Andre und Anika! Im Februar 
2025 auf jeden Fall wieder vormerken! 

Ihr Team der Kulturkirche Ehrenfeld 
 
 
Schau mit anderen Augen 

Wenn wir Christinnen und Christen durch diese Welt, unsere Stadt, unser Veedel 
schauen, dann tun wir das hoffentlich mit weitem Blick - und sehen dadurch manches 
neu. Rund um St. Rochus lockt uns in diesem Jahr der Künstler Eckbert Verbeek 

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN  

mailto:kke@seelsorgeeinheit-ehrenfeld.de


zu solch einem Blick. Im März mit seiner Figur „Die Geflüchtete“; zart und stark 
zugleich trägt sie – wie eine Fluchtmadonna – ihr Kind im Arm und ihr Leben durch 
die Welt. Mit ihr fragen wir in unserer derzeit so zerrissenen Welt nach „Heimat – 
Flucht – Verwurzelung“ der Menschen, die flüchten müssen und bei uns Schutz 
suchen und auch nach unseren eigenen, persönlichen Wurzeln.  
Am 3.3.2024 tun wir das gemeinsam im Vernissagegottesdienst um 11.30 im 
BiosIn und freuen uns sehr auf die ukrainischen Musikerinnen Darya Egrova 
(Gesang) und Anna Pashkqwska (Klavier) und andere Menschen, die ihre 
Erfahrungen von Flucht und Verwurzelung mit uns teilen. Und natürlich ist 
anschließend gute Gelegenheit und zum Austausch und Zusammenbleiben – für den 
Mittagsimbiss ist gesorgt! Am 5.3.24 lädt uns um 19.30 der Künstler und 
Veedelsliebhaber Wolfgang Stöcker ins BiosIn mit einer uralt hochaktuellen Idee 
unsere Stadt voran zu bringen: in seinem Vortrag „Der Bickendorfer Kradepohl – 
Magie und Vision für ein grünes Veedel“. Und safe the date ganz wichtig: Am 
15.3. wird medica mondiale uns Einblick in ihre Arbeit weltweit geben. 
 

Ihre Doris Dung-Lachmann 
 
 

Ankündigung: Heilfasten mit Bibelyoga  

Durch das Fasten möchten wir Christ*innen unsere Konzentration auf das Geheimnis 
der Auferstehung und die Befreiung von Schuld und Sünde durch den Tod Jesu 
ausrichten. Das Fasten wird dabei von vielen als Verzicht verstanden. Wir möchten 
beim Heilfasten und Bibelyoga über den Verzicht hinaus denken und fühlen. Wir 
möchten den Verzicht nutzen, um dadurch Platz zu schaffen. Platz für den Blick auf 
uns selbst als einen ersten Wegabschnitt – hin zum Beziehungsaufbau zu Gott, der 
sein Leben für uns am Kreuz geschenkt hat.  
Heilfasten bedeutet Verzicht auf Nahrung. Verzicht und Hunger lassen uns unseren 
Körper, unser Denken und den Alltag anders wahrnehmen. Dadurch richtet sich der 
Blick auf Fragen wie: Was kostet mich eigentlich Kraft? Wodurch oder durch wen 
gewinne ich Kraft? Wie nehme ich meine Umwelt wahr, denn beim Heilfasten 
bestimmen auch mein Geruchsempfinden, die Geräuschwahrnehmung oder die 
Temperatur um mich herum mein Wohlfühlen. Im Mittelpunkt steht auch die 
Erfahrung, dass die täglichen Treffen in der Gruppe Struktur und Halt bieten, um in 
Gemeinschaft Durststrecken überstehen zu können.  
Unterstützt werden soll diese intensive Körper- und Alltagswahrnehmung durch 
Bibelyoga, das über sanfte Dehnung und Anspannung Momente der Wärme, der 
Ruhe, der Entlastung und der gedanklichen Verarbeitung in Gemeinschaft 
ermöglicht.  
Am 18.2. um 20 Uhr im ForumCafé am Geisselmarkt: Vorbereitungstreffen  



Themen an diesem Abend: Was erwartet mich? Was ist mir wichtig? Was sind meine 
Erwartungen und Erfahrungen? Wie geht Heilfasten? Planung der Fastenwoche, den 
genauen Ablauf sprechen wir in der Gruppe ab. 
Vom 25.2 bis 2.3.2024 gemeinsame Woche Heilfasten und Bibelyoga 
 

Für Euer Projektteam „Joseph träumt…“ Klaus Thranberend 
 
Ausblick: Programm 1. Halbjahr „Joseph träumt“  
Gemeinsam die Fastenzeit begehen mit Körper und Geist  
24.2. Mitmachmesse in St. Joseph um 17 Uhr  
25.2 – 2.3. Heilfasten und Bibelyoga (Vortreffen am 18.2. um 20 Uhr ForumCafé)  
17. – 22.3. Straßenexerzitien im Alltag (1. Treffen am 17.3. um 20 Uhr ForumCafé) 
28.3. Abendmahlfeier am Gründonnerstag in St. Joseph um 19 Uhr  
Gemeinsam in die Zukunft – Begegnung, Selbstvergewisserung  
17.3. Gemeindeversammlung  
4./5.5. Kunstroute Ehrenfeld – St. Joseph stellt sich vor und öffnet seine Tore  
Alle Termine und Angebote werden in den Pfarrnachrichten und auf der Homepage 
zeitnah detailliert vorgestellt. Herzliche Einladung an die gesamte Gemeinde und alle 
Interessierten! Rückfragen zu Terminen oder Mitarbeit an Jutta Himmelsbach: 0177– 
648 0228. 

Das Projektteam „Joseph träumt…“ 
 
 
Das Erbe Jesu und der Erbschaftsstreit der Christen 

Einladung zur Besinnung in der Fastenzeit mit Pfarrer Friedhelm Mensebach.  
Heilige Messe mit Predigt an 4 Abenden, jeweils Dienstag um 18:30 Uhr, in  
St. Barbara: 
 

20. Februar 
"Was Jesus wollte" 
 

5. März 
Gottes Strafgericht –  
woher kommt diese Vorstellung 
 

27. Februar 
Echte und unechte Jesusworte 
 

12. März 
Das Gottesbild Jesu  
 

Anschließend Einladung zum Predigtnachgespräch. 
 
 
 
Kindermusical BiOs: „Sag niemand nie zu Ninive“  

Die Kinderchöre BiOs laden zum Musical! Erzählt wird die Geschichte von Jona 
und dem Walfisch. Seit über 18 Monaten wird fleißig an Texten und Liedern geprobt 
- dabei sind zahllose Ideen der Kinder mit in die Dialoge, in das Bühnenbild und die 



Requisite eingeflossen. Lassen sie sich verzaubern! 
Geeignet ab ca. 4 Jahren, Eintritt 5,-€, Vorverkauf ab 21.02.2024 über das 
Pfarrbüro BiOs und über den Kinderchor BiOs 
Termine: 09. / 10. / 16. / 17. März jeweils 16:00 h 
im BiOs Inn, Rochusstr. 141, 50827 Köln 
 

Thomas Roß, Seelsorgebereichsmusiker  
 
Weltgebetstag in der Friedenskirche  
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am Freitag, 01.03. um 15:00 Uhr in 
der Friedenskirche, Rothehausstraße: “Durch das Band des Friedens – Weltgebets-
tag 2024“, vorbereitet von Frauen aus Palästina. Nach dem Gottesdienst treffen wir 
uns bei Kaffee und Kuchen zum Gespräch im Ernst-Flatow-Haus. Die 
Gottesdienstordnungen für den Weltgebetstag am ersten Freitag im März haben 
einen langen Vorlauf. So wurde auf der internationalen WGT Konferenz 2017 
Palästina ausgewählt, für 2024 die Gottesdienstordnung zu erstellen. „Angesichts 
von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Palästina ist der Weltgebetstag mit seinem 
diesjährigen biblischen Motto „Durch das Band des Friedens“ aus dem Brief an die 
Gemeinde in Ephesus so wichtig wie nie zuvor. Mit dieser Aktualität konnte damals 
niemand rechnen. Auf der ganzen Welt beten wir gemeinsam mit den Frauen des 
palästinensischen Komitees darum, dass von allen Seiten das Menschenmögliche 
für die Erreichung eines gerechten Friedens getan wird. 
 

 
Das Familienzentrum Ehrenfeld freut sich, Ihnen folgende   
Veranstaltungen anbieten zu können:  

Unser Waffelcafé am Christine-Teusch-Platz ist auch in diesem Jahr wieder 

zurück. Kommen Sie mit den Kindern vorbei, am Dienstag, 27. Februar 2024 ab 

14.00 Uhr.  
Wieder in unserem Programm: Der beliebte Kurs FIT FÜR KINDERBETREUUNG 

UND BABYSITTING für Jugendliche ab 14 Jahren in Kooperation mit dem 

Evangelischen Bildungswerk sowie dem Evangelischen Familienzentrum Ehrenfeld; 

am 13. April 2024 ab 09.30 Uhr, Christine-Teusch-Platz. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage, die Anmeldung erfolgt per 

Email:   familienzentrum-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
Eine kleine Auszeit für Eltern – das ist unser Anliegen für unsere neue Veranstaltung: 

EINATMEN – AUSATMEN – IN MIR ANKOMMEN – gehen Sie mit unserer Dozentin 

Hanna Feld auf eine Atemreise! SAMSTAG, 20. April 2024, 14:00 – ca. 17.00 Uhr,  

Pfarrsaal St.Peter, Simarplatz. Weitere Informationen finden Sie auf unserer 

Homepage, die Anmeldung erfolgt per Email:   familienzentrum-

mailto:familienzentrum-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de
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ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 

www.familienzentrum-ehrenfeld.de/aktuelles  

 

Ihr Wolfgang Wolf / Ihre Heike Regel  
Leiter / Koordinatorin Katholisches Familienzentrum Köln -Ehrenfeld 

 
Herzliche Einladung zur gemeinschaftlichen Feier der Krankensalbung… 

…am Sonntag, dem 10. März, um 9.30 h im Rahmen der Sonntagsmesse in der 
Kapelle des Cellitinnen-Krankenhauses St. Franziskus. 
Die Krankensalbung ist für uns katholische Christen das Sakrament in der Krise der 
Krankheit, das dem Kranken die Nähe Gottes zusagen will: Stärkend, aufrichtend, 
verzeihend. Die Krankensalbung hat ihren Ort in jeder ernsthaften Erkrankung, die 
der Patient als bedrohlich erlebt, vor jeder Operation bei einer gefahrbringenden 
Krankheit und bei Gebrechen im Alter. Sie soll daher frühzeitig gespendet werden. 
Bitte melden Sie sich über die Krankenhausseelsorge an: Pastoralreferentin Anne 
Kruse 5591-1710. Oder geben Sie unmittelbar vor der Messe in der Kapelle 
Bescheid. Auch Ihre Angehörigen sind zu der Feier herzlich willkommen. 

 
Herzliche Einladung: Bachkantate getanzt 

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Tanzworkshop mit Marie Paus: „Bachkantate 
hören – tanzen“, mit Körperarbeit und Tanzimprovisation. Am Samstag 02.03.2024 
von 14:30-18:00 im BiOsInn in der Rochusstr.141 (gegenüber der Rochuskirche). 
Anmeldung bitte an: ulrike-hilbrig@netcologne.de oder telefonisch: 0176-31021137 
 

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Ulrike Hilbrig 
 
Ehrenfelder Gespräche 

Gemeinsam mit dem Kath. Bildungswerk laden wir herzlich zu den diesjährigen 
Ehrenfelder Gesprächen ein: Montag, 26. Februar und Montag, 4. März, jeweils 
18.30 bis 20.00 Uhr, ForumCafé am Geisselmarkt. Wir setzen die erfolgreiche 
Reihe „Frauen in der Bibel“ mit Stephanie Feder (Projektleiterin im Hildegardis-
Verein „Kirche im Mentoring – Frauen steigen auf“) fort. 
Thema: Namenlose Frauen im Neuen Testament. 

Herzliche Einladung, Ihr Horst Eßer 
 

 

 

Redaktionsschluss: Dienstags, 12.00 Uhr. Später eingereichte Beiträge werden in der darauffolgenden 
Ausgabe veröffentlicht. 
Impressum: Herausgeber: Katholische Kirchengemeinden  
St. Joseph und St. Mechtern, Tel. 0221 951790, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
St. Peter mit St. Anna u. St. Barbara Tel. 0221 551420, pfarrbueros-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
Zu den Heiligen Rochus, Dreikönigen und Bartholomäus, Rochusstr. 141, 50827 Köln  
Tel. 0221 9565200, Mail: pfarrbuero-bios@erzbistum-koeln.de 

Seelsorgliche Rufbereitschaft 
Wenn Sie ein seelsorgliches Anliegen haben, können Sie auch außerhalb der Bürozeiten über die folgende Handynummer 
einen Seelsorger erreichen:  
0151-557 972 07 (nicht SMS oder WhatsApp!). Bilder: Pixabay, privat 
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