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Woher die Kraft nehmen...?

Der Evangelist Markus beschreibt Jesus als einen Menschen, der mit
seiner Ausstrahlung die ersten Jinger in seine Nachfolge berief.
Danach, so wird berichtet, befreite er Menschen von Krankheiten
und D&monen. Die Wirkmd&chtigkeit der Person Jesu und die seiner
Bofschaft vom Anbruch des Reiches Gottes werden uns als Horern
und Lesern dieses Evangeliums nahegebracht.

Woher die Kraft nehmen...2 Diese Frage stelle ich mir, wenn ich
mich innerlich mit auf diesen Vorplatz des Hauses stelle und den Tag
unter den JUngern verbringe: Jesus heilt die Schwiegermutter des
Petrus. Das spricht sich in Windeseile in der Stadt rund. Alle kommen
und sind neugierig und erwarten Heilung von ihm. Ich stelle mir
bildhaft vor, wie Jesus zusammen mit seinen JUngern alle Hadnde voll
zu tun hat, dies an einem Tag zu bewdltigen.

Woher nimmt Jesus die Kraft dazu? Eine Antwort auf diese Frage
gibt die biblische Erzdhlung: Am frUhen Morgen, wenn es noch
dunkel ist, beginnt Jesus den Tag an einem einsamen Ort, in Stille
und Gebet.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite
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Ich vermute, dass er nicht vor den Menschenmassen in die
Einsamkeit fluchtet. Wenn Jesus sich in biblischen Erz&hlungen
zurUckzieht, dann wird meist beschriebben, dass er eine intensive
N&he und Zeit mit seinem Vater im Gebet verbringt.

Nach dieser Gebetszeit entscheidet Jesus, was nun als néchstes
zu funist: Er weiB, dass er mit seinen Jungern weiter nach Galiléa
und spdter nach Jerusalem ziehen soll. Er soll allen Menschen
Heil bringen und damit die Botschaft vom anbrechenden Reich
Gottes verkinden.

Zu dllen Zeiten ziehen sich Christen aus Gemeinden und
Gemeinschaften regelmdBig zu kurzen oder I&ngeren stillen
Zeiten an einen einsamen Ort zurUck. Dies taglich zu einer festen
Zeit in den Tagesablauf einzubauen, kann eine groBe Hilfe sein.
Ich kannin der Stille zu mir und zu Gott kommen und mein Leben
vor ihn bringen.

Die heilige Teresa von Avila warb bereits im 16. Jahrhundert
daflr, in diesen Zeiten mit Gott wie mit einem guten Freund
oder einer Freundin zu sprechen: Die taglichen Sorgen
unverblimt aussprechen und sie fur einen Augenblick loslassen
und an Christus abzugeben.

Das kann uns auch von den inneren und duBeren D&monen
unserer Zeit befreien: von den Angsten und Sorgen, die wir uns
alle machen, wie es nun weitergehen wird. Die Ruhe und Ndhe
zu Gott schenken Abstand und Kraft fur einen Alltag, der sehr
viel von uns allen abverlangt.

Auch nach einem Jahr anhaltender Pandemie und damit
ausgeldsten gesellschaftlichen, kirchlichen und persénlichen
Krisen, winsche ich Ihnen die Gnade dieser stillen Gebetszeit, in
der wir uns und unserem Goft die Frage stellen dirfen ,Woher
die Kraft nehmen...2" Sei diese Gebetszeit auch noch so kurz
oder lang! »
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Ute Freisinger-Hahn, Pastoralassistentin




Den Glauben feiern

| Samstag, 6. Feb.

14.30 Uhr St. Rochus
15.00 Uhr St. Anna

17.00 Uhr St. Mechtern

18.00 Uhr St. Dreik6nigen

Taufe des Kindes Francesco Santa Maria
Kinder Kirche Online via Zoom und Youtube.
Anmeldung bitte per Mail:
info@familienzentrum-ehrenfeld.de (Wolf/ERer)
Erster Sonntagsgottesdienst, Gedenken fir die
Lebenden und Verstorbenen der Familien Fricke
und Hilgers, anschlieend wird der Blasiussegen
gespendet (Bergenthal/ERer)

Erster Sonntagsgottesdienst, anschliefend wird
der Blasiussegen gespendet (Dr. Vogt)

| Sonntag, 7. Feb.

9.30 Uhr St. Mechtern
9.30 Uhr Kapelle im

St. Franziskus Hosp.

10.00 Uhr St. Anna

10.00 Uhr St. Dreik6nigen

HI. Messe der ltalienischen Mission (Nyk)
HI. Messe (Hennes)

HI. Messe, mit Live-Ubertragung via YouTube.
Insbesondere fiir die Familien und Kinder der
Erstkommunionvorbereitung 2020 und 2021,
den Link zum Gottesdienst:
https://youtu.be/6lcGQM4XLNE,

anschlieBend wird der Blasiussegen gespendet
(Schwirten)

HI. Messe, Sechswochenamt Stephan Esser,
herzliche Einladung an Familien, wir bitten um
Anmeldung bis Samstag 12.00 Uhr, unter
gottesdienst.dreikoenigen@gmail.com, Link zur
Live-Ubertragung finden Sie bei YouTube unter
"Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld und Ossendorf,
Highlights und neue Lieder von Ruhama,
musikalisch gestaltet mit Michael Latsch - E-
Gitarre + Gesang / Ansgar Nake - E-Bass/
Thomas Quast - Fligel + Gesang/

Norbert Schumacher — Percussion/

Marina Herrmann - Gesang,

Andrea Hommelsheim — Gesang,

anschlieBend wird der Blasiussegen gespendet
(Kugler/Matthey) AnschlieRend Livepréasentation
der neuen RUHAMA-CD ,Stern"

| Sonntag, 7. Feb.

11.30 Uhr St. Peter

11.30 Uhr St. Rochus

12.30 Uhr St. Barbara
18.00 Uhr St. Barbara

HI. Messe gestaltet mit gregorianischer Musik,
Dominik Tukaj — Orgel, anschliefend wird der
Blasiussegen gespendet (Schwirten)

HI. Messe, anschliefend wird der Blasiussegen
gespendet (Bergenthal)

HI. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde
HI. Messe, anschliefend wird der Blasiussegen
gespendet (Schwirten)

|Montag, 8. Feb.

18.30 Uhr St. Dreikdnigen HI. Messe

| Dienstag, 9. Feb. |
18.30 Uhr St. Barbara HI. Messe,

| Mittwoch, 10. Feb. |
18.30 Uhr St. Peter HI. Messe

| Donnerstag, 11. Feb. Wieverfastelovend |
18.00 Uhr Kapelle im HI. Messe

St. Franziskus Hosp.

18.30 Uhr St. Mechtern HI. Messe

| Freitag, 12. Feb. |
18.00 Uhr St. Dreikdnigen Rosenkranzgebet
18.30 Uhr St. Dreikdnigen HI. Messe

Sechswochenamt fiir Andreas Bocionek

| Samstag, 13. Feb.

14.00 Uhr St. Anna

16.30 Uhr St. Dreikdnigen
17.00 Uhr St. Mechtern

18.00 Uhr St. Dreikdnigen

Tauffeier der Kinder Maja Ziemnicki und Franka
Maria Schafer (Schwirten)
Kleinkindergottesdienst (Freisinger-Hahn)
Erster Sonntagsgottesdienst, Jahrgedachtnis fir
Helmut Klénter, Gedenken fir Johann Langner
und alle Verstorbenen der Familie Langner,
Gedenken fir Margarete und Josef Klonter
(Opiéla)

HI. Messe, Jahrgedachtnis Ingeborg Klein und
die Verstorbenen der Familien Klein-Bonnet

(Dr. Vogt)


https://youtu.be/6lcGQM4xLnE

INFORMATIONEN AUS DEN GEMEINDEN

|Sonntag, 14. Feb. Karnevalssonndach/ Valentinstag
9.30 Uhr St. Mechtern HI. Messe der Italienischen Mission (Nyk)
9.30 Uhr Kapelle im St. HI. Messe (Hennes)
Franziskus Hosp.
10.00 Uhr St. Anna HI. Messe (Schwirten)

10.00 Uhr St. Dreikdnigen HI. Messe, herzliche Einladung an Familien, wir
bitten um Anmeldung bis Samstag 12.00 Uhr
unter gottesdienst.dreikoenigen@gmail.com, den
Link zur Live-Ubertragung finden Sie bei
YouTube unter "Kirche in Bickendorf, Ehrenfeld
und Ossendorf*, "Nur zesamme sin mer
Fastelovend", kolsche Karnevalslieder, musik.
gestaltet durch Chére der Gemeinde und Band,
Leitung: Thomas Rol} (Kugler/Matthey)

HI. Messe (Schwirten)

11.30 Uhr St. Peter

11.30 Uhr St. Rochus HI. Messe (Opiéla)
12.30 Uhr St. Barbara HI. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde
18.00 Uhr St. Barbara HI. Messe (Mensebach)

18.00 Uhr St. Rochus Offene Kirche mit Impulsen zum Valentinstag,
wir laden alle Paare herzlich ein den Valentinstag
in diesem Jahr in besonderer Weise zu feiern.
Ein bisschen Zeit zu zweit in der Kirche, die dann
zuhause weitergehen kann.

Von 18 — 21 Uhr sind wir ansprechbar und
spenden auch gerne den Segen.

(Wiegelmann/Walger)

Ein Segen
fur die Liebe

Offene Kirche mit

Impulsen zum Valentinstag 14.02.2021
18-21 Uhr

J St. Rochus
LA Rochusstr.98

Bickendorf

Karnevalssamstag, 13.02.2021
16 30 Uhr St Dreukomgen
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Liebe Familien mit kleinen Kindern,

am Karnevalssamstag, den 13.02.2021, versammeln wir uns
um 16.30 Uhr als Familien mit kleinen Kindern und feiern
gemeinsam Gofttesdienst in St. Dreikdnigen.

Auch wenn wir Karneval und Gottesdienst in diesen Zeiten
anders feiern mussen, méchten wir mit Abstand in
gottesdienstlicher Gemeinschaft Gott loben. Die Freude und
Sorge am Leben teilen und uns im Gebet eine Auszeit vom
Alltag von Goftt schenken lassen!

Zu alledem erwarten Euch:

Der Vorbereitungskreis und
Ute Freisinger-Hahn, Pastoralassistentin

Zur besseren Vorbereitung und Beteiligung bitte ich um ihre
vorherige Anmeldung per Mail, bitte bis spdtestens Freitag,
den 12.02.2021: ute.freisinger-hahn@erzbistum-koeln.de

Bitte mit Angabe der Namen, Anschrift und Telefonnummer
der teilnehmenden Personen.

Herzlichen Dank!

Ute Freisinger-Hahn, Pastoralassistentin
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Kinder Kirche Online
am Samstag, den 06.02.2021 um 15 Uhr
Thema: Von Raubern und Heldinnen - Wir feiern
Karneval

Gottesdienst zum Mitfeiern... leider kdnnen wir in der derzeitigen
Situation immer noch nicht alle gleichzeitig in einem
Kirchenraum zusammenkommen. Wir mdchten trotzdem mit
Euch in Kontakt bleiben und Gottesdienst feiern.

Deshalb freuen wir uns auf den ndchsten online Gottesdienst
mif euch allen.

Wie kann ich mitfeierne

Bitte eine Kurze Mail an uns: info@familienzentrum-
ehrenfeld.de und Ihr bekommt den Zoom-Zugangslink und ein
Liedblatt von uns zugesandt.

Oder Via YouTube: Katholische Kirche Enrenfeld

Wir wirden uns sehr freuen, wenn |hr den Gottesdienst alle
verkleidet mitfeiert.

Passt auf euch auf und haltet durch!

FUr das Vorbereitungsteam
GR Wolfgang Wolf und Diakon Horst EBer

Link zum Gottesdienst: https://youtu.be/NIwRZ-AMca4d

Erreichbarkeit des Pfarrburos
Rosenmontag, den 15.02.2021 ist das PfarrbUro nicht besetzt.

Freitag, den 19.02 und 26.02.2021 werden die PfarrbUros
aufgrund einer Weiterbildungsveranstaltung nur eingeschrénkt
telefonisch erreichbar sein.

Vielen Dank fUr Ihr Verstandnis.

Nachruf fir llona Jacobs

Im Alter von 59 Jahren ist Frau llona Jacobs in der Nacht von
Sonntag auf Montag verstorben. Frau Jacobs war seit dem
01.03.1986 Mitarbeiterin und als Hausmeisterin am Pfarrzentrum
St. Joseph tatig.

In dieser Funktion war sie fUr uns und die Menschen, die dort ein-
und ausgehen immer ansprechbar und hat nahezu jeden
Wunsch erfullt, oft Uber inre eigentliche Dienstzeit hinaus. Sie war
damit auch die gute Seele des Pfarrzentrums.

In der HI. Messe in St. Mechtern am Donnerstag, den 18. Februar
um 18:30 Uhr, werden wir in besonderer Weise fUr sie beten. Mdge
sie die Vollendung ihres Lebens und das Heil im Reich Gottes
erfahren.

Klaus Kugler, Pfarrer Bernhard Kurth, Verwaltungsleiter

Danke schon!

Frau Gertrud Jacobs hat Uber 30 Jahre den Verantwortlichen der
Kirche St. Rochus bei der Betreuung des Blumenschmucks
geholfen und begibt sich nun in den Ruhestand. Bei groBen
Feiern, aber auch in der Ferienzeit als Vertretung, sorgte Sie daflr,
dass der Blumenschmuck dem Anlass entsprechend passte und
die Blumen nicht die Képfe hangen lieBen. Auch beim Auf- und
Abbau der Krippe unterstUtzte sie uns gerne.

Ein Dienst, der nicht so wahrgenommen wird. FUr inr Engagement
sage ich Frau Jacobs ein herzliches Dankeschon!

Klaus Kugler, Pfarrer
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