Hatha Yoga

FUr Frauen jeden Levels

Erlebe die Faszination des Hatha-Yoga und
entdecke seine vielfdltigen Vorteile:

Flexibilitat - Kraft - Gesundheit - Stressabbau
Entspannung - Atemkontrolle

Samstags, 10:00-11:00 Uhr
(ab den 18.11.2023)

Sport Kirche St. Joseph

Venloer Str. 286, 50827 Koln
Anmeldung : +49 176 41641597 (WhatsApp)
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