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“Erste Hilfe am Kind” 
 

Halbtägiger Kurs in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Köln  

für Eltern, Großeltern und alle, die im privaten Umfeld  

mit Kindern zu tun haben 
 

SAMSTAG, 08. Juni 2024, 14:00 – 17.00 Uhr 
vier Unterrichtsstunden 

 

Ort: Pfarrsaal St. Peter, Subbelrather Str. / Simarplatz, 50825 Köln 
 

 
Inhalte des Kurses: 

• was ist eine Rettungskette? 

• Erstversorgungen (Pflaster, Verband, Schienen) von Verletzungen aller Art  

wie Schnittwunden, Knochenbrüche, Stauchungen, Verbrennungen, 

Stromunfälle… 

• wie verhalte ich mich bei Vergiftungen / Verätzungen  

(durch Pflanzen, Putzmittel…)? 

• Herz-Kreislauf-Stillstand mit Durchführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung  

• praktische Übungen mit Säuglings- und Kleinkindpuppen:  

je nach Gruppenstärke werden diese u.U. nur vorgeführt 

• richtiges Verhalten bei Epicloditis und Pseudokrupp, 

• Kinderkrankheiten (nur nach Bedarf) 

• eigene, ganz „spezielle“ Themen bitte vorher bekannt geben! 

• auf Fragen wird selbstverständlich eingegangen! 

 
Nach Abschluss des Tages erhalten Sie eine Bescheinigung. 

 
Der Kurs ist kostenfrei.  

 

Verbindliche schriftliche Anmeldungen bis zum 02. Juni 2024 

an: familienzentrum-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de  
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