Adventstanzen - Workshop in der St. Joseph Kirche

Thema: Eindruck - Ausdruck.

Im Adventstanz findest du Raum fur Freude und Bewegung, fern vom Alltag, nah bei dir selbst.
Gemeinsam tanzen, lachen, Ausdruck finden und den Advent mit Leichtigkeit erleben.
Zum Abschluss gestalten wir eine kleine gemeinsame Performance.

Ob mit oder ohne Tanzerfahrung, alle sind herzlich eingeladen! Die kreativen
Bewegungsimpulse orientieren sich an den Teilnehmenden.

Jede:r bewegt sich so, wie es individuell maglich und angenehm ist.

Die Termine kénnen einzeln besucht werden; eine regelmalige Teilnahme ist nicht
erforderlich,

Workshops:

04.12.2025 | 16:30-18:00 Uhr

11.12.2025 | 16:30-18:00 Uhr

18.12.2025 | 16:30-18:00 Uhr

Mitmach-Performance auf dem Geisselmarkt

21.12.2025 14:00-14:30 Uhr

Anmeldung bei:
k.schmitz@djkdvkoeln.de DJK und das Team ,Joseph traumt...”



