
 

Katholisches
Familienzentrum

Köln-Ehrenfeld

Samstag, 07. März 2026, 14.00 – 17.00 Uhr
Pfarrsaal St. Peter, Subbelrather Straße / Simarplatz 7, 50825 Köln

Halbtägiger Kurs in Kooperation mit dem DRK Kreisverband Köln für alle, 
die sich im privaten Umfeld um ÄLTERE MITBÜRGER:INNEN kümmern
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 ERSTE HILFE 
IM ALTER
Inhalte:
Wir beschäftigen uns generell mit dem Thema »Erste Hilfe« 
und legen einen besonderen Fokus auf die Besonderheiten 
bei der Ersten Hilfe an älteren Menschen. Wenn Sie konkrete 
Fragen haben, teilen Sie uns diese bitte bei der Anmeldung mit.

Der Kurs ist kostenfrei. 
Verbindliche Anmeldung per Mail an:
familienzentrum-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de

Infotelefon: 0221 16 93 18 57 
familienzentrum-ehrenfeld@erzbistum-koeln.de 
Klarastrasse 15, 50823 Köln

	 www.familienzentrum-ehrenfeld.de
	 @familienzentrumehrenfeld


